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Dossier de 
formação
Catálogo de cursos
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Kirleo, Escuela de Oficios pretende formar 

trabalhadores em novas competências, a fim 

de otimizar o seu desempenho “upskilling” ou 

para reciclar e adaptar-se a uma nova posição 

“reskilling”.

Kirleo é sinónimo de formação profissional 

não regulamentada em áreas com elevada 

empregabilidade e procura.

Kirleo procura ser o seu parceiro na conceção 

de planos estratégicos de formação. 

Nós somos Kirleo

Com mais de 70 
centros de formación 
en de formação no 
Portugal, Espanha, 
Perú, Chile, Marrocos... 

A KIRLEO ajuda a formar e 

certificar profissionais de 

diferentes sectores industriais.

Um espaço para aprender 
Um espaço para melhorar
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O que podemos 
oferecer-lhe?

Oferecemos certificações locais e internacionais que satisfazem os 

mais elevados padrões de qualidade e excelência académica.Certificações

• As nossas próprias instalações e maquinaria.

• Formadores certificados e técnicos qualificados 
PRL.

• Profissionais especializados com mais de 10 
anos de experiência no sector.

• Certificações em competências laborais.

• Programas adaptados aos requisitos legais para 
operadores de equipamentos de trabalho.

• Todos os nossos cursos incluem um dossier, 
diploma e cartão de aptidão.

• Modelo flexível: formação à medida e cursos 
abertos.

• Seguro de responsabilidade civil para todos os 
nossos cursos (até 10 milhões de euros).

• Seguro de acidentes para todos os 
participantes.

• Com a garantia de diferentes normas 
internacionais de qualidade ISO e certificação 
DGERT.
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A Kirleo Escuela de Oficios pretende tornar-

se uma empresa inovadora e colaborativa 

empenhada em oferecer uma solução eficiente 

que ajude a aumentar a empregabilidade das 

pessoas e a ligação entre o mundo académico e 

profissional.

Em suma, a Kirleo ajuda a formar e certificar 

profissionais de diferentes sectores industriais 

através de uma oferta de formação altamente 

empregável, com um itinerário didático orientado 

por profissionais qualificados e controlos de 

qualidade exaustivos, de uma forma acessível 

e dirigida às empresas, tornando possível a 

formação na empresa.

Desta forma, a Kirleo desenvolve um projeto 

comprometido com as pessoas, o ambiente 

e as necessidades tanto das empresas como 

dos indivíduos no domínio da formação não 

regulamentada. Formamos os profissionais do 

futuro a partir do presente.

Missão e valores

Visão
Tornar-se uma referência 
educativa, ligando as 
necessidades do mundo 
profissional e adaptando-as à 
procura de formação em novas 
profissões.

Missão
Formar/capacitar os 
profissionais do futuro a 
partir de hoje.
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Catálogo
de cursos

1.Escola de Máquinas
2. Escola de Movimentação de Terra
3. Escola de Baterias
4. Escola de Técnicos Mecânicos
5. Escola PRL  - Prevenção Riscos Laborais
6. Escola de Competências Digitais
7. Escola de Soft Skills

Índice

Caso não encontre o curso que procura, solicite o catálogo completo ou 

pergunte à nossa equipa sobre a possibilidade de elaborar um plano adaptado 

às suas necessidades.
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1. Escola de Máquinas

CURSO MODALIDADE DURAÇÃO

Condução Segura Empilhadores DL-50/2005 Pessoalmente/Misto 8 h

Operador de Plataformas Móveis Elevadoras Pessoalmente/Misto 8 h

Condução Segura Empilhadores DL-50/2005 + 
Operador de Plataformas Móveis Elevadoras

Pessoalmente/Misto 8 h 

Operador de Máquinas em Segurança em Trabalhos 
em Altura

Pessoalmente/Misto 8 h

Condução e Manuseamento em Segurança de Gruas 
Ponte ou Pórtico

Pessoalmente/Misto 8 h

Operador de Máquinas de Trabalhos em Segurança 
em Espaços Confinados

Pessoalmente/Misto 8 h

Na Escola de Máquinas entendemos o treinamento como a ferramenta 

mais eficaz para prevenir acidentes, perdas de materiais e quebras em 

equipamentos e instalações.

Com a colaboração de
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2. Escola de Movimentação de Terra

O objetivo deste programa é criar uma especialização do trabalhador no ofício de 

movimentação de máquinas de movimentação de terra. 

CURSO MODALIDADE DURAÇÃO

Operadores de Máquinas Bimodal para Estradas 
(Dumper, Retro e Plataformas com Diploris e 
Camiões Bimodal)

Pessoalmente 8 h

Formação de Operador de Pá Carregadora Pessoalmente 8 h

Formação de Operador de Dumper Pessoalmente 8 h

Com a colaboração de
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Escola de Baterias3.

A formação técnica em baterias está em constante evolução, e por 

isso é importante desenvolver programas formativos que atualizem os 

conhecimentos dos técnicos com os últimos avanços.

A Escola de Baterias da Kirleo está em constante adaptação. Formando 

com base nos últimos avanços, ajudamos a prevenir riscos laborais e a 

reduzir os custos de manutenção e reparação.

CURSO MODALIDADE DURAÇÃO

Introdução às Baterias Online 20 h

Nível 1 – Eletricidade. Eletromagnetismo e Eletrónica Pessoalmente/Misto 25 h

Nível 2 – Sistemas Eletricos de Alta Voltagem, 
Baterias e Recarga

Pessoalmente/Misto 25 h

Nível 3 – Tração Eletrica e Híbrida em Veículos Pessoalmente/Misto 25 h

Nívlel (1,2,3,4) – Fundamentos de Baterias Pessoalmente/Misto 100 h
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4. Escola de Técnicos Mecânicos

A Escola Técnica tem como objetivo fornecer ferramentas e 

conhecimentos aos profissionais mecânicos da sua empresa. Os 

especialistas da Kirleo projetaram um conjunto de conteúdos e cursos 

que o ajudarão a alcançar o sucesso da sua equipe de mecânicos e 

eletromecânicos. Desde conteúdos transversais e básicos de eletricidade 

ou hidráulica até materiais mais específicos e complexos.

Com a colaboração de

CURSO MODALIDADE DURAÇÃO

Formação Genérica I – Eletricidade – Interpretação 
de Esquemas

Online 10 h

Formação Genérica II – Eletricidade – Estudo de 
Esquemas

Online 10 h

Formação Genérica III – Eletricidade – CAN BUS Online 10 h

Formação Eletricidade I, II e III –  Interpretação e 
Estudo Esquemas, CAN BUS

Online 40 h

Formação Genérica I – Hidráulica Básica Online 10 h

Formação Genérica II - Hidráulica Base – 
Eletroválvulas

Online 10 h

Formação Genérica Energia  – Básica Online 10 h

Formação Básica em Mecânica Online 10 h



1010

5. Escola PRL  - Prevenção Riscos Laborais

CURSO MODALIDADE DURAÇÃO

Prevenção de Riscos Laborais – Formação Básica 
em Riscos Laborais

Pessoalmente 50 h

Operador de Montagem e Desmontagem Segura de 
Estruturas Metálicas para PRL

Pessoalmente 8 h

Condução e Manuseamento em Segurança de 
Veículos e Máquinas para o Movimento de Terras 
para PRL

Pessoalmente 8 h

Operador para Arrumar e Atracar Diversas Cargas 
sobre Veículos para Prevenção de Riscos

Pessoalmente 8 h

Baterias Nível 4 para PRL Pessoalmente 8 h

Primeira intervenção contra o fogo Pessoalmente 18 h

Primeiros Socorros Pessoalmente 18 h

A nossa Escola de Formação em Prevenção de Riscos Laborais oferece-lhe uma 

ampla variedade de cursos e formações para que aprenda a identificar, avaliar e 

controlar os riscos profissionais em qualquer tipo de ambiente de trabalho.
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6. Escola de Competências Digitais

CURSO MODALIDADE DURAÇÃO

Básicas – Resolução de Problemas Online 5 h

Básicas – Segurança Digital Online 8 h

Básicas – Criação de Conteúdo Online 9 h

Básicas - Comunicação Digital Online 8 h

Básicas – Processamento da Informação Online 10 h

Intermédias - Resolução de Problemas Online 5 h

Intermédias - Segurança Digital Online 7 h

Intermédias - Criação de Conteúdo Online 9 h

Intermédias - Comunicação Digital Online 8 h

Intermédias - Processamento da Informação Online 11 h

Este programa permite adquirir o aperfeiçoar as competências digitais 

de caráter transversal, melhorando a competitividade e a produtividade. 

Adquirir competências digitais é essencial para desenvolver qualquer 

atividade profissional a curto prazo.

Além disso, aperfeiçoar as competências e capacidades para a 

transformação digital é um dos três eixos prioritários do Plano de Ação 

para a Educação Digital 2021-2027 da Comissão Europeia.

Com a colaboração de
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Escola de Soft Skills7.

CURSO MODALIDADE DURAÇÃO

Gestão da Mudança Online 20 h

Gestão do Tempo Online 20 h

Inteligência Emocional & Mindfullness Online 20 h

Liderança Online 20 h

Negociação Online 20 h

Habilidades Sociais, Empatia, Assertividade e Escuta 
Ativa

Online 10 h

Comunicação Persuasiva Online 20 h

Falar em público Online 20 h

Motivação Online 20 h

Teletrabalho Online 10 h

Trabalho em Equipa Online 20 h

As Soft Skills ou competências interpessoais têm demonstrado ser essenciais no 

desempenho profissional, levando as empresas a cada vez mais se interessarem 

pela formação dos seus colaboradores nessas competências.

Na nossa Escola de Soft Skills, poderás aprimorar várias habilidades muito 

procuradas, através de cursos 100% online, acessíveis a partir do telemóvel, 

permitindo-te avançar ao teu próprio ritmo e obter os melhores resultados.



13

Certificados de 
qualidade
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Documentação para 
o aluno
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kirleo.com/pt
formacao@kirleo.com

(+351) 212 327 570


