Kirleo

ESCUELA DE OFICIOS

CURSO

Capacitacion para el
manejo y uso seguro de
carretillas elevadoras
Norma UNE 58451:2016




Kirleo, Escuela de Oficios tiene como objetivo
la formacion de trabajadores en nuevas
competencias que permitan optimizar su
desempeno (upskilling) o reciclarse y adaptarse

a un nuevo puesto (reskilling).

Kirleo es sinonimo de formacion profesional
no reglada en areas con alta empleabilidad y
demanda asesorando y tramitando la formacion

bonificada.

Kirleo busca ser tu socio en el diseno de planes

de formacion estrategicos.

Con mas de 70
centros de formacion
en Espana, Portugal,

Marruecosy
Latinoamérica...

KIRLEO ayuda a formar y certificar
a profesionales de diferentes

sectores industriales.
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:Que podemos
ofrecerte?
1. Instalacionesy maquinaria propias. 7. Modelo flexible: formacion a medida y curs
abiertos. |

2. Formadores acreditados y técnicos PRL
titulados. 8. Podliza de RC para todos nuestros cursos
(hasta 10 millones €).
3. Profesionales especializados con mas de 10
anos de experiencia en el sector. 9. Seguro de Accidentes de todos los asistentes
incluidos en los in itinere.
4. Gestion de bonificaciones de la FUNDAE.
10. Con la garantia de diferentes normas de
5. Programas adaptados a las exigencias calidad internacionales ISO y UNE.
legales sobre operadores de equipos de
trabajo.

6. Todos nuestros cursos incluyen dossier,
diploma y carnet de aptitud.

Nos encargamos de todas las gestiones necesarias para bonificar

LI 4
GeStlon nuestras formaciones. Si lo prefieres, también ofrecemos
bon Iﬁcada asesoramiento sobre cualquier duda que puedas tener: la cuota

disponible para tu empresa, como cumplimentar la documentacion

necesaria, plazos.
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Modalidad
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Perfil del
estudiante
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Requisitos

D

Duracion

Presencial o Mixto

Con maquinaria y entorno de trabajo real

toda aquella persona que por su actividad laboral o interes
profesional deba adquirir los conocimientos
necesarios para trabajar con los distintos tipos de

carretillas.

Ser mayor de edad (18 anos).

Disponer de un buen estado psiquico/fisico no limitativo
para la realizacion de este tipo de actividades. Disponer
de las competencias basicas para trabajar con los equipos

digitales (en modalidad online).

El curso se adaptara al programa y exigencias de la
Norma, repartidas de la siguiente forma:

- Unidad didactica 1. tedrica, segun ratios de la normay en
funcion de los tipos de CE

- Unidad didactica 2: practica, segun ratios de la norma y

en funcion de los tipos de CE.




CARRETILLAS DE CATEGORIA 1
MODALIDAD: Presencial Carretillas tipo 1: transpaletas eléctricas y otras
carretillas similares, con mando por timon, con

operaciones de elevacion inferiores a 0,5my

§ operador acompahnante que ocasionalmente
puede ser transportado.
. Carretillas tipo 2: carretillas y tractores en las
que no existen operativas de elevacion.

TIPO 1

Carretillas tipo 3: carretillas con elevacion de
mas de 0,5m, con mando por timoén y operador
acompanante que ocasionalmente puede ser
transportado. Ej. Apiladores, recoge pedidos de
nivel medio, etc.

_:H CARRETILLAS DE CATEGORIA 2

% Carretillas tipo 4: carretillas elevadoras de mastil
con carga en voladizo.

Carretillas tipo 5: carretillas elevadoras de
alcance variable o de brazo telescopico.

Carretillas tipo 6: carretillas elevadoras de mastil
retractil.

Carretillas tipo 7: carretillas de almacenaje de
gran elevacion incluyendo aquellas en que el
operador se eleva junto con la carga.Recoge
pedidos de nivel alto, Combis trilaterales, etc.

Carretillas tipo 8: carretillas montadas sobre
camioén.

TIPO 9 TIPO 10 Carretillas tipo 9: carretillas todoterreno.

Carretillas tipo 10: otro tipo de condiciones y
trabajo a realizar.




Objetivos

habilidades necesarias para realizar trabajos con carretillas

PE Garantizar que los alumnos adquieran los conocimientos y

elevadoras de distintos tipos, de hasta 10.000 kg de

General

@

Especificos

Identificar la normativa a nivel nacional
relacionada con estos equipos de trabajo
para cumplir con los requerimientos

derivados de la legislacion vigente.

Analizar los contenidos que establece la
Norma UNE 58451:2016 para carretillas de
hasta 10.000 kg.

Asumir y fomentar medidas de prevencion

como habitos de trabajo.

Enumerar aquellos riesgos que se pueden
dar en el transcurso de la jornada laboral
debido a la conduccion y manipulacion
de estos equipos, conociendo todas

las medidas preventivas que se han de

adoptar.

capacidad de carga.

Senalar las disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion
por parte de los trabajadores de los
equipos de proteccion individual en
tareas de manutencion de cargas con

carretillas elevadoras.

Utilizar con efectividad los equipos
de proteccion individual y colectiva
relacionados con las tareas de
manutencion de cargas con carretillas

elevadoras.

Aplicar los conocimientos adquiridos
durante el proceso formativo para el

incremento de su valor laboral.

Evitar el uso inadecuado de los equipos

para reducir costes de averias.
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UNIDAD DIDACTICA 1

Formacion
tedrica
Segun categorias y tipos

Presentacion del programa, objetivos y
contenidos.

Presentacion de los participantes.
Imparticion de la unidad didactica 1.
Formacion teodrica.

Evaluacion teorica.



Contenidos
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Formacion teorica

Mentalizacion general sobre los riesgos,
accidentes, seguridad laboral, etc.

Conceptos basicos de uso habitual.

Legislacion basica (seguros y
responsabilidades), incluyendo el
conocimiento de esta Norma.

Simbolos y pictogramas.

Descripcion general de las partes de

la carretilla y de los equipos utilizados,
terminologia. Diferencias esenciales respecto
al automovil.

Implicaciones debidas al entorno de trabajo
(emisiones, nivel sonoro, compatibilidad
electromagnética, atmosferas peligrosas,
etc.), estado de pavimentos y suelos, suelos
consolidados, puertas, montacargas, rampas
y pendientes, cables eléctricos, muelles de
carga; condiciones de los lugares de trabajo
conforme a la legislacion vigente.

Carga nominal, carga admisible, centro de
carga, altura de elevacion, alcance de brazo,
graficos de carga.

Tipos de estanterias, sistemas de
almacenamiento.

Pasillos de maniobra, trafico mixto con
peatones.

Utilizacion en vias publicas o de uso comun.

Control diario de puesta en marcha,
comprobaciones visuales y funcionales:
frenos, claxon, etc.

Mantenimiento preventivo tipico: ruedas,
niveles.

Equipos de proteccion individual, segun zona
o tipologia de trabajo.

Estacionamiento de la carretilla en
aparcamiento.



Contenidos
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Formacion teorica

Informacion sobre la carretilla a utilizar. Elevacién de personas. Limites y condiciones

en funcion de su uso habitual o excepcional.
Componentes habituales existentes en la

carretilla, mandos, etc. Manuales del operador facilitados por el

fabricante del equipo.
Operaciones de carga de combustible,

diésel, gasolina, gas y carga de baterias. Procedimientos a seguir en caso de situacion
de riesgo, retencion del operador, cinturon de

Operaciones tipicas en el uso diario de la seguridad, etc.

maquina.

Estabilidad del conjunto. Afecciones

a la estabilidad, tipologias de ruedas
y heumaticos, velocidad, tipologias de
direccion. Utilizacion en rampas.

Conduccion en vacio y con carga, velocidad
de desplazamiento, tipologias de direccion,
radio de giro, frenado..

Operaciones de elevacion, limitaciones de
carga por altura de elevacion, por utilizacion
de accesorios. Visibilidad.

Utilizacion de accesorios especiales para
unidades de carga determinadas. Afectacion
a la capacidad de carga admisible.

Cargas oscilantes o con el centro de
gravedad variable.



Contenidos
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Formacion practica

Basado en la formacion teorica y bajo la direccion del
formador, el alumno debera realizar movimientos reales con
el tipo de carretilla disponible durante la formacion con el

siguiente contenido.

Conocimiento de las partes de la
carretilla, control visual de caracteristicas,
mantenimiento, mandos, placas, manuales.

Comprobacion de puesta en marcha,
direccion, frenos, claxon, etc.

Maniobras sin carga, desplazamiento en
ambas direcciones, velocidades, giros, A
frenadas, utilizacion en rampas. :

Maniobras similares con carga.

Carga y descarga de camiones, colocacion
y retirada de cargas en estantes, apilado y
retirado de cargas en superficie de trabajo.

Grafico de cargas, comprobacion efecto de
las dimensiones de la carga.

Con accesorios, pinzas, contenedores,
pescantes, etc.

Maniobras extraordinarias: cargas de
dimensiones o caracteristicas fuera de
lo normal por su longitud, forma, manejo
de una carga simultaneamente con dos
carretillas, etc.
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Metodologia

Uso de métodos didacticos que emplean la resolucion de

@3 problemas, el analisis de situaciones, discusiones en grupo
@ y todo lo que motiva a la participacion del alumno, logrando

una interaccion con el profesor y los demas participantes.

Impartida por docentes especializados en formacion de

1 prevencion de riesgos laborales y uso seguro de maquinaria,
E debidamente acreditados para la imparticion de cursos bajo
norma UNE.

@ Desarrollo de actividades practicas y simulacion de

x (/ entornos reales para la aplicacion de conocimientos tedricos

previamente adquiridos por el alumno.



Certificado y salidas
profesionales

Mediante esta formacion, las titulaciones recibidas
por los asistentes daran cobertura legal a todos

los requerimientos de las normas vy legislacion

Medlante eSta actualmente relacionada con los trabajos en altura de
formacion, las acuerdo a la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
titulaciones recibidas 31/1995 asi como al REAL DECRETO 2177/2004,

de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real

por los asistentes daran

Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
cobertura legal a:

establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos

temporales en altura. BOE n°® 274 13/11/2004
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Certificados de

calidad

LRQA LRQA

Certificado de Aprobacion Certificado de Aprobacion
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GAM TRAINING APOYO Y GAM TRAINING APOYO Y
FORMACION, S.L. (KIRLEO FORMACION, S.L. (KIRLEO
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Documentacion para \_

el alumno

Certificado de aptitud

wessmwess  Operador/a de equipos de trabajo

MARIO GARCIA

Certificado de aptitud

sesamecs  Operador/a de equipos de trabajo

El titular de este Certificada ha Curse Fecha exp: Walider:
1. FRIEE 170077 HRN 1707 2006
GRUM PUENTES PORTICD

7 50345676B

Consultas: formacion@gamrentals.com // 900 230 020

Kirleo gam?

Certifica

Qua DD

ANAGARCIABERRACO

CHIHIE: 204586768

Ha realizadc en modaldad presenclal con aprevechamiento L acckdn formativa tedrloodpricica con n® de reglstro F233302

CONDUCCION ¥ MANEJO SEGURO DE CARRETILLAS ELEVADORAS CATEGORIA 1 Y CATEGORIA 2 PARA PREVENCION DE RIESSOS
LABORALES

O CONSCRMIDAD &, L POTALICWD DE LA HORMAA, LNE 5845731716 BASATW BN L0 REQUERIMIENTOS DF LA LIRLL 177995, A OO AL ART. 5 7 AMEXD  APDO. 11 DEL REAL DECREITO
ERSAREE, D 18 Do JLULICL PO L CUPE SE ESTABLECEN LAS DISPOSMICATS inabins DF SIGUSEDAD 7 SALLUT Ik LA LITILISACHOM PO LG TRARMADORES D8 LI EQUSRS OF TRARAX) Tme
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CARRETILLAS ELEVADORAS DEL TIPO 1 TRAMSPALETA ELECTRICA, TIPO 3 APILADOR, TIPO 4 FRONTAL CONTRAPESADA ¥ TIPO & DE MASTIL RETRACTIL

Iempartide por GAM TRAIMING APOYO ¥ FORMACION del 14711/2023 81 211172023 en Geararla con ura duracién de § horas, con aeregio al programa ol
cual i l dorso,
¥ pra gk Cofste, S exphde esbe certificado en Meres o 21 nov. 2023
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ESCUELA DE OFICIOS

kirleo.com
formacion@kirleo.com
Q00 230 020




