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Formacgao Basica em
Riscos Laborais




Nos somos Kirleo

- UN ESPACIO PARA
Certificado al completar tu
A formacion de titulaciones
H propias y oficiales.

Kirleo, Escuela de Oficios pretende formar

, , . . Com mais de 70
trabalhadores em novas competéncias, a fim
de otimizar o seu desempenho ‘upskilling” ou centros de formaC|on

para reciclar e adaptar-se a uma nova posicao en de formagéo no
reskilling” Portugal, Espanha,
Peru, Chile, Marrocos...

Kirleo € sinonimo de formagao profissional

nao regulamentada em areas com elevada : o
A KIRLEO ajuda a formar e certificar

empregabilidade e procura. . . .
profissionais de diferentes sectores

. , i industriais.
Kirleo procura ser o seu parceiro na concecao

de planos estrategicos de formacao.



O que podemos

oferecer-lhe?

1. As nossas proprias instalagdées e maquinaria.

2. Formadores certificados e técnicos
qualificados PRL.

3. Profissionais especializados com mais de 10
anos de experiéncia no sector.

4. Certificagdoes em competéncias laborais.

5. Programas adaptados aos requisitos legais
para operadores de equipamentos de
trabalho.

6. Todos os nossos cursos incluem um dossier,
diploma e cartao de aptidao.

10.

Modelo flexivel: formacao a medida e cursqs
abertos.

Seguro de responsabilidade civil para todos
0S Nossos cursos (até 10 milhdes de euros).

Seguro de acidentes para todos os
participantes.

Com a garantia de diferentes normas
internacionais de qualidade ISO e
certificacao DGERT.

l. REPUBLICA G
1 PORTUGUESA
ERTIFICADA

Oferecemos certificagdes locais e internacionais que satisfazem os

Ce rtlfl Cagoes mais elevados padrdes de qualidade e exceléncia academica.




ESCOLA PRL - PREVENGCAO RISCOS LABORAIS

Este curso com a duragao de 50 horas foi concebido para fornecer

aos diretores, gestores e responsaveis da empresa, bem como ao
pessoal designado para realizar determinadas tarefas preventivas,
representantes dos trabalhadores, delegados de prevencao e membros
do comité de seguranca e saude, os conhecimentos e habilidades

necessarios para prevenir riscos laborais no seu local de trabalho.

Aprenderas os conceitos basicos da prevengao de riscos laborais, bem
como as técnicas e ferramentas necessarias para identificar, avaliar e
controlar os riscos no ambiente de trabalho. Também serao abordados
temas como a legislacao em matéria de prevencao de riscos laborais,
gestao da prevencao, avaliagcao de riscos, planeamento da prevencao,
informacao e formacao, vigilancia da saude, organizagcao da prevengao e

gestao de emergéncias.

No final do curso, teras os conhecimentos necessarios para prevenir
riscos laborais no teu local de trabalho e cumprir com as obrigacdes

legais em matéria de prevencao de riscos laborais.




£~ Modalidade

Perfildo
1S
aluno

) —

v— Avaliacao

Pessoalmente

Gestores, supervisores e responsaveis da empresa.
Pessoal designado para a realizagao de tarefas preventivas
especificas. Representantes dos trabalhadores, delegados de

seguranca, e membros do comité de seguranca e saude.

No final de cada unidade.

50 horas teoricas.




Objetivos

Geral

Desenvolver as fungoes de nivel basico. Trata-se de dotar o
trabalhador das capacidades e habilidades necessarias para
colaborar na gestao da prevencao e protecao de riscos laborais,

realizando as fungoes correspondentes ao nivel basico.

@

Especificos

Sensibilizar os profissionais da empresa Fornecer os conhecimentos basicos

sobre os aspectos fundamentais da necessarios das principais disciplinas que

prevencao de riscos laborais.

influenciam a prevencao: Seguranca no
trabalho, Higiene Industrial, Ergonomia e

Psicossociologia e Medicina do Trabalho.



Conteudos

1))
“ W

Formacao teorica presencial - 50h

Conceitos basicos sobre segurancga e saude

no trabalho.

1. Trabalho e Saude: riscos profissionais. Fatores de risco.

2. Danos derivados do trabalho. Acidentes de trabalho e
doencas profissionais. Outras patologias relacionadas
ao trabalho.

3. Enquadramento normativo basico em matéria de
prevencao de riscos laborais. Direitos e deveres

basicos nesta matéria.

Riscos gerais e sua prevencao.

1. Riscos relacionados as condicdes de seguranca.

2. Riscos relacionados ao ambiente de trabalho

3. Carga de trabalho, fadiga e insatisfagao laboral.

4. Sistemas elementares de controle de riscos. Protecao
coletiva e individual

. Planos de emergéncia e evacuacao.

[6)]

6. Controle da saude dos trabalhadores.

Riscos especificos e sua prevengao no setor
correspondente a atividade da empresa.

Elementos basicos de gestao da prevencao

de riscos.

1. Organismos publicos relacionados com a Seguranga e
Saude no Trabalho.

2. Organizacao do trabalho preventivo: “rotinas” basicas.

3. Documentacao: coleta, elaboracao e arquivamento

Primeiros socorros.




Metodologia

O desenvolvimento da acao formativa e realizado atraves de
@3 uma metodologia baseada na participacao e adaptacao do
@ conteudo programatico a realidade pessoal e profissional dos

participantes.

| Ministrada por docentes especializados em formacao de
E prevencao de riscos laborais e uso seguro de maquinaria.

ambientes reais para a aplicacao dos conhecimentos teoricos

/{é}\’ Desenvolvimento de atividades praticas e simulacao de

previamente adquiridos pelo aluno.



Certificados de
qualidade

MINETERKS 00 TRARALHO, SOUDAREDADE [ SIOUMANGE SOCIAL
CIETCAD-GIRAL DO [MPRIGO [ DiS RELAGSS DE TRARALHO

ERTIFICADO

A GAM Portugal - Aluguer de Equipamentos, Lda., com o MIPC 504101188, sede am
Bairro do Charqueirdo, Apartado 91 - Edificio GAM - ZET0-890 Montijo, fol certificada
coma entidade formadora, no dmbite do dispesto na Portaria n.® 851/2010, de & de
Setembro, alterada e republicada pela Portaria n.® 208/2013, de 26 de Junho, nas
areas de educacao e formacao a seguir mencionadas:

90 - Deservolvimento pessoal

322 - Eletricidade e energla

525 - Corstruchs & reparacho de veiculos a maotor

T2% - Salde - programas ndo classificadas noutra drea de [
B40 - Servicos dé rarsporte

B42 - Sequranca ¢ higlene no trabalho

A certificacao ¢ valida a partir de 19/01/2024

Doy o gt bt e S LT il Lo i it 8 ey o vl e b bk e i s i e
[IeRETT—

O Subsdinetor-peral

Ricardy Bemardes

dgert

CERTFICADD N® 481173034
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Documentacao para

o aluno

dea

dao
ﬂum Operadorfa de equipamentos de trabalho

Kirles Cartao de aptidao

seanmees  Operadorfa de equipamentos de trabalho

Curma Datade conchrido:  Validade:

Contactos: formacaoikideo.com /! 212 327 570

Kirleo gamy

Certifica

GQue o sr.fsra.

20000000

NIF: BO0G00G00

Colaborador na empresa: 0OGOO000G300

Realizou & ago de formacio tedricalprética na modslidade presencial com o ndmero de FOO0000

Conducho Segura de Empilhadores - DLS0/200% & Operador de Plataformas Moveis Elevatirias (PEMP)

0 BASE WS RICUEEITON DO DL r.® S4/005, DF 15 DO ITVEREIRG, RTLATRV &S PRISCRICINS MIMMAS 0F SIGUEANCA 1 [ SALDE PASA & UTRIZACKD FIL0E
THARL AL (3 BOLEFASE NS (4 TRAMqHE)

Minsirada por PORTUGAL Se 00/00/0000 a 00/00/0000 no Hentilo com & Saagho da O hora, g 300nds 00M O (Rograsa gus apanicn o verse. E para

que conste, este certficado £ emitido no Montijo no da 00 de 00000000 de D000
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Kirleo

ESCUELA DE OFICIOS

kirleo.com/pt
formacao@kirleo.com

(+351) 212 327 570




