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Primeros auxilios en 
prevención de riesgos 
laborales

CURSO
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Kirleo, Escuela de Oficios tiene como objetivo 

la formación de trabajadores en nuevas 

competencias que permitan optimizar su 

desempeño (upskilling) o reciclarse y adaptarse 

a un nuevo puesto (reskilling).

Kirleo es sinónimo de formación profesional 

no reglada en áreas con alta empleabilidad y 

demanda asesorando y tramitando la formación 

bonificada.

Kirleo busca ser tu socio en el diseño de planes 

de formación estratégicos. 

Somos Kirleo

Con más de 70 
centros de formación 
en España, Portugal, 
Marruecos y 
Latinoamérica... 

KIRLEO ayuda a formar y certificar 

a profesionales de diferentes 

sectores industriales.

Un espacio para aprender 
Un espacio para mejorar
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¿Qué podemos 
ofrecerte?

Nos encargamos de todas las gestiones necesarias para bonificar 

nuestras formaciones. Si lo prefieres, también ofrecemos asesoramiento 

sobre cualquier duda que puedas tener: la cuota disponible para tu 

empresa, cómo cumplimentar la documentación necesaria, plazos, etc.

Gestión 
bonificada

1. Instalaciones y maquinaria propias.

2. Formadores acreditados y técnicos PRL 
titulados.

3. Profesionales especializados con más de 10 
años de experiencia en el sector.

4. Gestión de bonificaciones de la FUNDAE.

5. Programas adaptados a las exigencias 
legales sobre operadores de equipos de 
trabajo.

6. Todos nuestros cursos incluyen dossier, 
diploma y carné de aptitud.

7. Modelo flexible: formación a medida y cursos 
abiertos.

8. Póliza de RC para todos nuestros cursos 
(hasta 10 millones €).

9. Seguro de accidentes de todos los asistentes 
incluidos en los in itínere.

10. Con la garantía de diferentes normas de 
calidad internacionales ISO y UNE.
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Primeros auxilios en PRL
La seguridad y la salud en el entorno laboral son aspectos 

fundamentales que deben ser priorizados en cualquier organización. 

El curso “Primeros auxilios en prevención de riesgos laborales” está 

diseñado para proporcionar a los trabajadores los conocimientos y 

habilidades esenciales para actuar de manera efectiva en situaciones de 

emergencia. La capacidad de responder adecuadamente a accidentes 

y emergencias no solo puede salvar vidas, sino que también puede 

minimizar el impacto de las lesiones y mejorar la seguridad general en el 

lugar de trabajo.

Este curso abarca una amplia gama de temas críticos para la práctica 

de primeros auxilios en el contexto laboral. Comenzaremos con los 

conceptos generales y el marco teórico que sustenta los primeros 

auxilios, incluyendo el socorrismo y los principios básicos de actuación. 

Los participantes aprenderán la terminología clínica necesaria para 

comunicarse eficazmente en situaciones de emergencia y cómo realizar 

una valoración exhaustiva del estado del accidentado, tanto primaria 

como secundaria.v

ESCUELA DE PRL



5

8 horas teórico-prácticas.Duración

Ser mayor de edad (18 años).

Disponer de un buen estado psíquico/físico no limitativo para la 

realización de este tipo de actividades.

Perfil del 
estudiante

Al finalizar cada unidad.Evaluación

Presencial.Modalidad
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Objetivo

Capacitar a los alumnos para la aplicación correcta de primeros auxilios y 

RCP en adultos. Dotar a los participantes de los conocimientos, actitudes y 

habilidades necesarias para actuar en situaciones de emergencia.

Formar a los trabajadores en la técnica de primeros auxilios y reanimación 

cardiopulmonar, independientemente de la edad de los enfermos.

Instruir a los trabajadores en cómo actuar correctamente ante la necesidad 

de efectuar reanimaciones cardiopulmonares.
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UNIDAD 
DIDÁCTICA 1

Formación teórica presencial - 4h

Contenidos

1. Conceptos generales de los primeros 
auxilios.
1. Concepto de socorrismo y primeros auxilios.

2. Principios de actuación en primeros auxilios.

3. Terminología clínica.

4. Valoración del estado del accidentado: valoración 

primaria y secundaria.

5. Contenido básico del botiquín de urgencias 

Legislación en primeros auxilios.

6. Conocer o identificar las lesiones.

7. Recursos necesarios y disponibles.

8. Fases de la intervención sanitaria en emergencia 

Exploración de la víctima.

2. Soporte vital básico (RCP).
1. Introducción.

2. Secuencia en la RCP básica.

3. Valoración del nivel de conciencia.

4. Valoración de la ventilación.

5. Comprobar si existe pulso carotídeo.

6. Maniobras de resucitación cardiopulmonar.

7. Protocolo de soporte vital básico.

3. Acciones a realizar en primeros auxilios.
1. Las obstrucciones de la vía aérea Las pérdidas de 

conciencia.

2. Las crisis convulsivas.

3. Las crisis cardiacas.

4. Las hemorragias.

5. Las heridas.

6. Las fracturas y luxaciones.

7. Las quemaduras.

8. Lesiones de ojo, nariz y oído.

9. Accidente de tráfico.

10. Lesiones por electrocución.

11. Las intoxicaciones.

12. La insolación y golpe de calor.

13. Hipotermia y congelación.

14. Parto de urgencia.

15. Lumbalgias de esfuerzo.
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UNIDAD 
DIDÁCTICA 2

Formación práctica - 4h

Contenidos

Basada en la puesta en práctica de la formación teórica y bajo la dirección del 
formador, el alumno deberá de poner en práctica los conocimientos adquiridos 
durante la formación con el siguiente contenido:

* Disponible solo en las Oficinas centrales GAM - Granda, Asturias. Sujeto a disponibilidad.

1. Realización de Prácticas de soporte vital 
básico (RCP).
1. Por medio de un Dummy (2 horas).

2. Por medio de un simulador (2 horas). *
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Metodología

Impartida por docentes especializados en formación de 

prevención de riesgos laborales.

Desarrollo de actividades prácticas y simulación de 

entornos reales para la aplicación de conocimientos teóricos 

previamente adquiridos por el alumno.

El desarrollo de la acción formativa se realiza a través de 

una metodología basada en la participación y adecuación 

del temario a la realidad personal y profesional de los 

participantes.
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Certificados de 
calidad
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Documentación para 
el alumno
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kirleo.com
formacion@kirleo.com

900 230 020


