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Kirleo, Escuela de Oficios tiene como objetivo

la formacion de trabal Con mas de 70
a formacion de trabajadores en nuevas
competencias que permitan optimizar su centros de formacion

desempeno (upskilling) o reciclarse y adaptarse en Espaﬁa, Portugal,
a un nuevo puesto (reskilling). Marruecos y
Latinoamérica...

Kirleo es sinonimo de formacion profesional

no reglada en areas con alta empleabilidad y . ”
Kirleo ayuda a formar y certificar

demanda asesorando y tramitando la formacion . .
a profesionales de diferentes

bonificada. . .
sectores industriales.
Kirleo busca ser tu socio en el diseno de planes

de formacion estrategicos.
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:Que podemos \&J

ofrecerte? k

1. Instalaciones y maquinaria propias. 7. Modelo flexible: formacion a medida y cursos
abiertos.

2. Formadores acreditados y técnicos PRL
titulados. 8. Podliza de RC para todos nuestros cursos
(hasta 10 millones €).
3. Profesionales especializados con mas de 10
anos de experiencia en el sector. 9. Seguro de accidentes de todos los asistentes
incluidos en los in itinere.
4. Gestion de bonificaciones de la FUNDAE.
10. Con la garantia de diferentes normas de
5. Programas adaptados a las exigencias calidad internacionales ISO y UNE.
legales sobre operadores de equipos de
trabajo.

6. Todos nuestros cursos incluyen dosier,
diploma y carné de aptitud.

Nos encargamos de todas las gestiones necesarias para bonificar
n s
Gestlon nuestras formaciones. Si lo prefieres, tambien ofrecemos asesoramiento

bonificada

sobre cualquier duda que puedas tener: la cuota disponible para tu

empresa, como cumplimentar la documentacion necesaria, plazos, etc




ESCUELA DE MAQUINARIA

Curso homologado de trabajo en altura para formarte en

prevencion de riesgos laborales. Certificado y bonificable.

El objetivo de esta formacion es garantizar que los alumnos
adquieren los conocimientos y habilidades necesarios para
realizar trabajos en altura, pudiendo dar respuesta a todos
los riesgos y factores de riesgo que puedan darse durante

la realizacion de los mismos.
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Requisitos

D

Duracion

Presencial o mixta (posibilidad de cursar la parte teorica online).

Con equipos y entorno de trabajo real.

Toda aquella persona que por su actividad laboral o interés profesional
deba adquirir los conocimientos necesarios para desarrollar trabajos
temporalmente en altura, con riesgo de caida a distinto nivel y uso de

material y equipo especifico correspondiente a estos trabajos.

Ser mayor de edad (18 anos).

Disponer de un buen estado psiquico/fisico no limitativo para la
realizacion de este tipo de actividades.

Disponer de las competencias basicas para trabajar con equipos

digitales (en modalidad online).

El curso tendra una duracion de 8 horas teorico-practicas (variable en
funcion del numero de alumnos, programa y exigencias de la normativa

vigente), distribuidas de la siguiente forma:

Formacion teorica: 4h (modalidad presencial) y 6h (modalidad
online).
Formacion practica: aconsejable 4h para grupos de maximo 10

alumnos.




Objetivos

Garantizar qu
‘| habilidades n

e los alumnos adquieren los conocimientos y

ecesarios para realizar trabajos en altura, pudiendo

dar respuesta a todos los riesgos y factores de riesgo que

General

puedan darse durante la realizacion de los mismos.

@

Especificos

Identificar la normativa a nivel nacional y
europeo sobre los diferentes elementos

de seguridad en trabajos en altura.

Asumir y fomentar medidas de prevencion

como habitos de trabajo.

Enumerar las disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion
de los equipos de proteccion individual

en tareas de trabajos en altura.

Utilizar con efectividad los equipos
de proteccion individual y colectiva

relacionados con trabajos en altura.

Aplicar los conocimientos adquiridos
durante el proceso formativo para

potenciar su competencia laboral,



Contenidos
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UNIDAD DIDACTICA 1

Formacion
tedrica

Presentacion del programa, objetivos y
contenidos.

Presentacion de los participantes.
Imparticion de la unidad didactica 1.
Formacion teorica.

Evaluacion teorica.



Contenidos
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Formacion teorica

Introduccion al curso. Trabajo sobre cubiertas y tejados.

Tipos de cubiertas
Caidas desde altura. Conceptos generales y - Riesgos existentes. Medidas preventivas a adoptar.
normativa vinculada. - Organizacion de los trabajos

Inclemencias del tiempo
EPI, instalaciones y dispositivos de seguridad

para trabar en altura. Trabajos en torres y antenas.
Cinturones.
Arnés anti caidas. Trabajos en andamios.
Conectores.

Maillones. Escaleras de mano.

Cabos de anclaje. E L d ¢
Scaleras de gato.
Cabos de anclaje con absorbedor de energia. 9

Cabos de posicionamiento agjustables. L _ .
Técnicas de posicionamiento, ascensoy

descenso.

Posicionamiento de cintas y cabeceras de linea

Sistemas anti caidas retractil
Anti caidas de reposicion automaticos + retractiles

Casco. . .

Progresion y posicionamiento en torres y antenas.
Calzado . ‘ ‘

Progresion y aseguramiento sobre tejados
Anti caidas moviles sobre cordaje. ) ‘ L

Lineas de vida portatiles homologadas

Descensores.

Cuerdas Manejo de cargas.
Anclajes (constructivos, mecanicos, quimicos...)

Lineas de vida. Rescates.

Material auxiliar.

Conservacion y mantenimiento del equipo.
Pautas generales de seguridad.

Nudos.



Contenidos
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Formacion practica

Basado en la formacion teorica y bajo la direccion del formador,
el alumno debera realizar gjercicios reales aplicando los
conocimientos adquiridos en la UNIDAD 1 correspondiente a los

contenidos tedricos de la accion formativa

Andlisis y colocacién correcta de los equipos
anti caida: arnés y casco.

Utilizacion de los distintos dispositivos
anticaidas:
Elemento de amarre con absorbedor de energia
(doble cabo).
Dispositivo anti caidas retractil.
Dispositivos anti caidas deslizantes sobre linea de
anclaje (de cuerday de cable).
Cuerdas: nudos y montaje de cabeceras para lineas
de vida provisionales
Anclajes: tipos y usos (anillos de cinta, eslingas
especiales para anclaje).

Descensores o evacuadores

Técnicas de trabajo en altura:
Progresion especifica por estructuras (progresion
ascendente y progresion descendente)
Posicionamiento o sujecion en estructuras (utilizacion
del cinturon y cabo de amarre regulable como

sistema de sujecion).

Acceso por escaleras.

Rescate en altura.
Demostracion del formador de la maniobra de

evacuacion basica de un accidentado en altura.




Metodologia

Uso de métodos didacticos que emplean la resolucion de

@j problemas, el analisis de situaciones, discusiones en grupo
@ y todo lo que motiva a la participacion del alumno, logrando

una interaccion con el profesor y los demas participantes.

Impartida por docentes especializados en formacion de
1 prevencion de riesgos laborales y uso seguro de maquinaria,
E debidamente acreditados para la imparticion de cursos bajo

normativa vigente.

\/ Desarrollo de actividades practicas y simulacion de

@/ entornos reales para la aplicacion de conocimientos teoricos

previamente adquiridos por el alumno.



Certificado y salidas
profesionales

Mediante esta formacion, las titulaciones recibidas
por los asistentes daran cobertura legal a todos

los requerimientos de las normas vy legislacion

Medlante esta actualmente relacionada con los trabajos en altura de
formacion, las acuerdo a la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
titulaciones recibidas 31/1995 asi como al REAL DECRETO 2177/2004, de 12

de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto

por los asistentes daran

1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen
cobertura legal a:

las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE n® 274 13/11/2004.

n



Certificados de
calidad

LRGA LRQA
Certificado de Aprobacion Certificado de Aprobacion

GAM TRAINING AFPCOYOD Y GAM TRAINING AFPCOYOD Y
FORMAGION, 5., FORMACION, 5.,

LR LRGN LRCES

Cartificado de Aprobacién Certificado de Aprobacian Certificado de Aprobacion

GAM TRAINING APOYO ¥ GAM TRANING APOYO ¥ GAM TRAINING APOYO ¥
FORMACION, 5.L. (KIRLED FORMACION, 5.L. (KIRLEG FORMACION, 5.1 (KIRLED
E3CUELA DE OFHZIOS): ESCUELA DE OFICIOE): ESCUELR DE OFIGIOS):
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Documentacion para
el alumno

Una vez finalizada la accion formativa y en cuanto GAM disponga de los

resultados finales y anotaciones de su formador técnico, se elaborara y remitira

a su empresa la siguiente documentacion para poder ser adjuntada a su plan de

prevencion:

Dossier a la finalizacion del curso que incluira la siguiente documentacion
1. Informe de desarrollo y conclusion de la accion formativa con dos anexos. Anexo | de valoracion
individual de cada asistente y anexo Il con un informe fotografico del desarrollo de la accion

formativa y ejercicios (previa autorizacion).

Certificados de asistencia/aptitud formato diploma de cada asistente
expedidos por un referente en la formacion de calidad.

Kirleo gam

Certifica
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Kirleo

ESCUELA DE OFICIOS

kirleo.com
formacion@kirleo.com
Q00 230 020



https://kirleo.com/es

